
４がつのほけんだより

新学期に入り、２ 週 間以 上 が経過しました。 新 しい学年、学 級 には
しんがっ き はい しゅうかん い じょう けい か あたら がくねん がっきゅう

なれてきましたか？つかれも出てくるころかもしれません。早寝早起きなど規
で はや ね はや お き

則正しい生活を 心 がけ、つかれを次の日に残さないようにしましょう。
そくただ せいかつ こころ つぎ ひ のこ

この時期は、 新 しい環 境 や緊 張 のため、疲れが出やすく
じ き あたら かんきょう きんちょう つか で

なります。毎朝の健康観察を 行 い、無理をしないように
まいあさ けんこうかんさつ おこな む り

しましょう。

＊ぐっすり眠れましたか?
ねむ

＊目覚めはいいですか?
め ざ

＊ 朝 食 は食べられましたか?
ちょうしょく た

＊元気はありますか?
げん き

＊ブツブツは出ていませんか?
で

＊下痢、便秘はしていませんか?
げ り べん ぴ

＊顔色はいいですか?
かおいろ

おかしいな？と思うときは、熱を測ってみましょう。 体育を
おも ねつ はか たいいく

見学するなどありましたら、連絡 帳 でお知らせください。
けんがく れんらくちょう し

★生活しらべについて★

毎 週 木曜日に、『ハンカチ』『ちりがみ』『つめ』『朝ごはん』につい
まいしゅうもくよう び あさ

て調べています。 忘れないようにしてください。けがをして保健室に来
しら わす ほ けんしつ き

た時にポケットにハンカチやちりがみが
とき

入っている人が多くて、うれしいです。
はい ひと おお

ハンカチは、きれいなものをつかいましょう。

平成３１年４月２４日
長瀞町立長瀞第一小学校

保健室

★4月身体測定結果★

男 子 女 子

身 長㎝ 体 重㎏ 身 長㎝ 体 重㎏

１ 本 校 ▼１１５．１ ▼２０．１ ▼１１５．４ ○２２．３

年 県平均 １１６．６ ２１．６ １１６．２ ２１．３

２ 本 校 ○１２３．３ ▼２３．７ ○１２２．７ ○２４．９

年 県平均 １２２．３ ２３．８ １２１．６ ２３．５

３ 本 校 ○１２９．５ ○２８．５ ▼１２５．５ ▼２５．３

年 県平均 １２７．９ ２６．７ １２７．２ ２６．３

４ 本 校 ▼１３１．９ ○３１．３ ○１３５．４ ○３０．２

年 県平均 １３３．８ ３０．９ １３３．０ ２９．５

５ 本 校 ▼１３９．１ ○３５．４ ▼１３８．５ ▼３３．７

年 県平均 １３９．７ ３４．５ １４０．１ ３４．０

６ 本 校 ▼１４０．８ ▼３４．８ ▼１４６．５ ▼３５．６

年 県平均 １４４．６ ３７．４ １４６．７ ３８．８

※▼は県平均よりも低いもの、○は県平均よりも高いもの

※県平均は平成３０年度

～保護者の方へ～

★日本スポーツ振興センター加入について★
児童の皆さんが学校管理下でケガ等をして、医療機関等にかかった場合、その

医療費を後日給付するという日本スポーツ振興センターの共済制度です。治療費

の合計が５０００円（保険使用で、３割の １５００円）以上かかった場合に給

付金が支払われます。掛け金は９３５円ですが、長瀞町から４３５円負担してい

ただけるので、保護者の自己負担の掛け金は 年額５００円です。４月下旬に集

金する学年費の中から、支払わせていただきます。

『おおきくなあれ』を配布しました。ご覧いただき、おうちの人からの一言の記
入、押印後提出してください。
成長には個人差があります。他の子どもと比べず、前回よりどれくらい成長して
いるかなどを見てください。身長の伸びが悪くて心配などありましたら、遠慮なく
保健室までお話しください。


